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ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

piima-klimbisupp 
võileib kalakonserviga 
puuvili 

odrahelbepuder 
või 
piim 
puuvili 

kõrvitsasupp 
sulatatud juustuga 
röstsepik 
puuvili 

kaerahelbepuder 
keedis 
taimetee 
juurvili 

piima-mannasupp 
võileib singi ja kurgiga 
puuvili 

pilaff kanalihaga 
kapsa-kaalikasalat 
keefir 
rukkileib 
----------------------- 
mannavaht 
piim 

seljanka 
hapukoor 
rukkileib 
------------------------- 
kohupiimavaht 
purustatud marjad 
 

sealihaguljašš 
keedetud kartul 
porgandisalat 
rukkileib 
maitsevesi 
------------------------- 
kakaokissell 
keedis 
 

kalasupp 
rukkileib 
----------------------- 
leiva-õunavorm 
piim 

maksakaste 
keedetud kartul 
peedisalat 
rukkileib  
morss 
----------------------- 
küpsetis 
piim 

sepik 
munavõi 
taimetee 
juurvili 

makaron hakklihaga 
tomat, kurk 
marjatee 
juurvili 

keefirismuuti 
puuviljade ja 
marjadega 
sepik juustuga 
juurvili 
 

tatrapuder 
kurk, tomat 
rukkileib 
piim 
puuvili 

jogurt 
müsli 
juurvili 
 

 

 




