DEN
LOWEN
REITEN

TIBETAN PULSING
Darmstadt | 8.-10.12. 2017
mit Elvira Schneider

«Neben dem Korper, der aus der Essenz der
Nahrung gemacht ist, gibt es ein weiteres,
inneres Selbst, das aus Vitalenergie besteht.
Es hat, wie der Nahrungskorper, die Gestalt
eines Menschen.»

Taittiriya-Upanishad



DEN LOWEN REITEN

Der Lowe steht fur Starke, Vitalitat, Schonheit und Macht.
Wenn er ruht, dann ruht er und wenn er sich in Bewegung
setzt, wandelt sich diese Ruhe in einen Sturm von Kraft. In
unserem Korper schwingt diese lebendige Mischung in
den Fortpflanzungsorganen der Eierstocke und Hoden.
Diese Organe sind nicht nur in der Lage, neues Leben her-
vorzubringen, sondern sie sind auch die Trager von Licht.
Jedes Jahr, vom 7.-21. Dezember, ist diese Vitalenergie auf
der Erde und in unserem Koérper besonders spurbar. Sie
falltin die Vorweihnachtszeit, in der die meisten Menschen
mit dieser Energie Raubbau betreiben, bis sie vollig er-
schopft unterm Weihnachtsbaum sitzen. Dem will dieses
Wochenende entgegenwirken. Eine bewusste Auszeit, in
der wir mit der Kraft des Pulsschlags auftanken und re-
generieren kénnen. Die bewusste Einkehr in uns selbst
stellt das Gleichgewicht zwischen Ruhe und Aktivitat wieder
her. Gerade in der dunklen Jahreszeit brauchen wir das

Licht im Innern, die sprudelnde Quelle, die nie versiegt.

SEMINAR
Datum Freitag, 8.12.17 um 19:00 Uhr
Sonntag, 10.12.17 um 17:00 Uhr
Ort AROGA
Schlof3stral3e 21
64342 Seeheim-Jugenheim
Kosten 240 €
Anmeldung info@heilpraxis-schneider.de

0160-91287340

ELVIRA SCHNEIDER

ist HP fur Homd&opathie, Trauma- und
Kdrperarbeit. Sie arbeitet seit Uber
20 Jahren als Seminarleiterin. Durch
ihren Lehrer OM C. Parkin ist sie ver-
traut mit dem Enneagramm und der
inneren Erforschungsarbeit.

Autorin des Buches: ,Die Heilkunst
des Tibetan Pulsing - die Bedeutung
der 24 “inneren Organe” im Jahres-
verlauf (Schirner Verlag).

www.heilpraxis-schneider.de




