
Dein Herz ist von der 
Größe eines Ozeans. 
Geh, finde dich selbst in 
seinen versteckten Tiefen!»

Tibetan Pulsing Seminar 
Berlin | 27.–29.10. 2017 
mit Elvira Schneider 

Mit dem 
Herzen 
hören

«

Rumi



Mit dem Herzen hören 
Was bedeutet Einfachheit des Herzens? Was ist Liebe, 
entkleidet von Vorstellungen und Wunschwelten? Was tun 
wir nicht alles, um glücklich zu sein und erschaffen doch 
nur Unglück und Leid? Wie vermeiden wir Trauer und 
Schmerz? Wie verschließen wir unser Herz? Wie können 
wir uns selbst lieben? 
Diesen Fragen wollen wir auf den Grund gehen. Wir 
beleuchten die Schatten bedingter Liebe. Wir sagen uns 
die Wahrheit über ungeliebte Anteile unserer Selbst. Wir 
erlauben uns, aufzudecken, was verborgen ist. In Liebe 
und Mitgefühl. 
Wir nutzen dazu die Tibetan Pulsing Körperarbeit am Her-
zen und der Blase, schmelzen energetische Ringe aus Eis 
um unser Herz und bringen gelähmte Bereiche in Bauch 
und Becken wieder ins Fließen. Die innere Arbeit, angelehnt 
an das Enneagramm zeigt uns die Formen falscher Liebe 
auf und erhellt das, was im Schatten unseres Geistes liegt.

Seminar
Datum 		  Freitag, 27.10.17 um 19:00 Uhr 
	  	 Sonntag, 29.10.17 um 17:00 Uhr 
Ort 		  Im Zentrum Sein 
		  Hindenburgdamm 106 // 12203 Berlin 
Kosten 		  240 € 
Anmeldung 	 info@heilpraxis-schneider.de 		
		  0160-91287340
Einzelsitzungen buchbar am Freitag und Montag.

Elvira Schneider 
ist HP für Homöopathie, Trauma- und 
Körperarbeit. Sie arbeitet seit über 
20 Jahren als Seminarleiterin. Durch 
ihren Lehrer OM C. Parkin ist sie ver-
traut mit dem Enneagramm und der 
inneren Erforschungsarbeit. 
Autorin des Buches: „Die Heilkunst 
des Tibetan Pulsing – die Bedeutung 
der 24 “inneren Organe“ im Jahres-
verlauf (Schirner Verlag).

www.heilpraxis-schneider.de


