Eelteade!

KOGNITIIV-KAITUMISTERAAPIA POHIKURSUS

Eesti Kognitiivse ja Kditumisteraapia Assotsiatsioon korraldab kognitiiv- kéditumisteraapia
pohikursuse alates september 2020 kuni juuni 2022 asukohaga Tallinnas. Kursus on akrediteeritud
Eesti Kognitiivse Kéditumisteraapia Kooli tdienduskoolitusena.

Kursusele registreerimine algab 2020. aasta veebruaris, vastuvotuintervjuud toimuvad
aprillis.

Opingute sisu: Kognitiiv-kiitumisterapeudi erialateadmiste ja kutseoskuste arendamine. Kursus
Opetab normaalse ja hédirunud kéitumise kognitiivseid ning kditumuslikke teooriaid, annab oskuse
neid teooriaid kriitiliselt analiiiisida ning rakendada konkreetse patsiendi probleemide seletamiseks
ja korvaldamiseks. Opitakse kognitiivseid ja kiitumuslikke tehnikaid eesmirgiga osata vastavalt
kliendi probleemide kontseptualiseeringule valida sobivaid sekkumisi, neid konkreetse patsiendi
vajadustele kohandada ning patsienti ennast neid rakendama suunata. Omandatud teoreetilisi ja
tehnilisi teadmisi rakendatakse tegelikus to0s patsientidega. Kursus on teoreetilis- praktiline, loob
eeldused praktiseerimiseks juhendamise all ja annab praktikaks vajalikud teadmised ja oskused.

Kursuse kuraator: Pille-Riin Kaare

Korraldus: Oppetdo kestab kaks aastat, kahepievased dppesessioonid toimuvad kord kuus (kiimme
sessiooni aastas) neljapieval ja reedel. Oppesessioonide vahepeal tehakse kokkulepitud kodut6od:
tootatakse iseseisvalt kirjandusega, harjutatakse tehnikaid, juhtumite kontseptualiseerimist ja t6od
patsientidega juhendamise all. Alates teisest Oppeaastast toimuvad regulaarsed grupisupervisioonid.
Iga semestri ajakava kuulutatakse vilja semestri algul. Kursus 16peb eksamiga, mis koosneb
kirjalikust ja suulisest osast. Eksamile pddsemise eelduseks on kursuse ldbimine, koigi praktiliste
lilesannete aruannete esitamine ning 10putdo, mis sisaldab kirjaliku juhtumianaliiiisi ja salvestatud
raviseansi. Kursuse edukalt 10petanutele antakse tunnistus kursuse ldbimise kohta. Tunnistus annab
oiguse praktiseerida kognitiiv- kditumisterapeudi juhendamisel ning jéitkata opinguid Eesti
Kognitiivse Kéditumisteraapia Kooli juhendatud praktika kursusel ja tdiendmoodulites.

Kursusele vastuvotu eeldused:
* akadeemiline korgharidus arstiteaduses vo1 psiihholoogias (viimasel juhul ldbitud magistridpe;
erandkorras 16petamisel magistridpe, esitada véljavote ldbitud dpingutest);

* |opetatud alusmoodul - kognitiiv-kéitumisteraapia algkursus ja selle 16pus sooritatud eksam.

Vastuvotukomisjonile ei edastata nende avaldusi, kellel on eeldused tditmata.

Vastuvotu protseduur:

e kodutdo - kognitiiv-kéitumisteraapia alase artikli lugemine ja sellel pohineva 1-2
lehekiiljelise essee koostamine (artikkel, mille pohjal essee koostatakse, saadetakse
vastuvotukatsetele registreerimisel);

e suuline vastuvotuintervjuu.

Kursuse oppemaks on 1000 eurot semestris (kokku neli semestrit), mis sisaldab lisaks
oppesessioonidele ka dppematerjale, grupisupervisioone, eksamitasu. 2020.-2021. Oppeaasta
stigissemestri Oppemaks tuleb tasuda hiljemalt 20. augustiks 2020. a.



