Eesti Suurperede
Abistamise Selts
Kaardistatud perede olukorra analiils ja sellest tulenevad tegevussuunad.

Eesti Suurperede Abistamise Selts (ESAS ) kaardistas projekti ,Eesti Suurperede Abistamise
Seltsi tegevusvdimekuse  tdstmine” raames oma tegevuse edasiseks planeerimiseks 2015
— 2016 aastal kokku 31 pere olukorra ja vajadused. ESAS — i sihtgrupp on alati olnud pered,

kus kasvab 7 ja rohkem last ning sellest p6himéttest lahtuti ka siin.

Vaatleme valdkondade kaupa peredelt saadud informatsiooni ja analliisime seda 31 pere

baasil'. Kisitletud jagunevad elukoha jargmiselt:

KAARDISTATUD PEREDE ARV MAAKONDADE LOIKES

VILJANDIMAA
VALGAMAA
TARTUMAA
POLVAMAA
JOGEVAMAA
LAANE-VIRUMAA

IDA-VIRUMAA

\“

HARJUMAA

Perede valimisel I&htuti pohimbttest, et valimisse sattuks ka majanduslikult keerulisema
olukorraga piirkondi. Nii on Ida-Virumaalt kui Gihest majanduslikult probleemsemast piirkonnast
kdige enam peresid - 8 . Samal pdhimottel kaasati peresid Louna-Eesti piirkonnast.

1. Perede koosseisu vaadeldes kogusime andmeid peredes kasvavate laste kohta.

1 Algselt oli peresid valikus rohkem, kui 31.
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PEREDES KASVAVATE LASTE ARV MAAKONDADE LOIKES

VILJIANDIMAA 65

VALGAMAA 7)

TARTUMAA

I

POLVAMAA
16cevaman  [IE
LAANE-VIRUMAA

31 peres kasvab kokku 297 last ehk keskmiselt 9,5 last peres. Valimis olevatest peredest
koige vahem lapsi oli peres 7 ja kdige enam oli ihes peres lapsi 172.

Selgitasime peresid kaardistades ka

m Opilane M Koolieelik

seda, kui palju on peredes koolieelikuid

ja koolis kaivaid lapsi. Opilase
G e e o~ Koolieelik

staatusesse liigitati kdik dppivad lapsed 28%

sh noored kutse- ja kdrgkoolides.

Kisitluse tulemusel selgus:
Opilasi on 203 Ligi kaks kolmandikku perede laste koguarvust on

Koolieelikuid on 79 2016.aastal Opilase staatuses.

297 — st lapsest maaratlesid lapsevanemad puudega lapsena 5, mis moodustab vaid 2 %
kogu laste arvust.

2. Laste seisukohast on olulised nende elamistingimused ja seeparast
kaardistasime perede hinnangu oma eluaseme olukorrale.

2 Sellesse peresse on siindimas mais 18 laps.



#

Hinnangu tulemused olid:

Rahuldav 10 eluaset
Hea 9 eluaset
Vajab remonti 12 eluaset

Pered, kes vastasid , et nende eluase
vajab remonti, ei olnud reeglina ka
oma elamistingimustega rahul.
Peredest, kes hindasid oma
elamistingimusi  kOll  rahuldavaks,
leidsid moéned, et ka remont oleks
vajalik.
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Vajab remonti
39%

3. Selgitamaks perede olukorda pere majandamisel, kiisisime informatsiooni

teadmistest kohta eelarvest ja hinnangut majanduslikule olukorrale.

31 pere puhul vaid 9 peret ehk 29 % véitsid, et
nemad omavad Ulevaadet oma kuludest ja
tuludest. Muret tekitav on aga olukord, kus 19
peret ehk 61% peredest andsid vastuseks, et neil

puudub kindel Glevaade oma pere majandamisel

eelarvest ja selle tasakaalust.

jah mei M eioskadelda

Hinnangus oma pere majanduslikule toimetule
—kule vaid 2 peret leidsid, et nad tulevad toime.
15 ehk 48% kusitletud peredest vaitsid, et nad
ei tule oma perede igapaevakulutuste
katmisega toime ning vajavad selleks
téiendavat abi.

14 peret 31-st ei osanud mé&ératleda oma

toimetuleku taset.

jah mei ™ eioskadelda

Positiivne tulemus oli kusitlusele lapse-
vanemate t66ga hodivatuse kohta: 31-st
perest 24-s ehk 77%-s peredes
vahemalt 1 lapsevanem todétas ja omas

seega kindlat sissetulekut.

4. Pere toimetuleku seisukohalt on vaga oluline tugeva tugivorgustiku olemasolu —

seega uuriti kui suur ja tugev on nende tugivorgustik kriisiolukorraks.
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Markimisvaarselt suur hulk

peresid  markis  enda PUUDUB
kindlaks  tugivorgustikuks sosrAD [
kirlku. Tahelepanuvadrselt | yipix

suurel hulgal — 23 % pere- |\ .o
dest tugivorgustik puudub.

5. Perede aitamiseks tegevussuundade planeerimiseks kiisiti peredelt ka
informatsiooni selle kohta, mida nad enda arvates eelkdige vajasid.

Kisitluse tulemused kujunesid alljargnevalt:

UHISURITUSI
TRANSPORT
ERIVAJADUSED
ELUASEMEKULUD o
HUVITEGEVUS
MOOBEL

JALATSID 1

N
=y
w
0
N
[0}

TOIT 1

Abivajaduse hinnangus on pered selgelt valja toonud, et vajavad abi laste huvitegevusega
— nii huviringide osalustasu maksmisel kui ka vajalike vahendite muretsemisel —
muusikainstrumendid, vahendid, jalatsid jne. Sellega on seotud tdiendav toetusevajadus
transpordikulude katmisel, sest maapiirkonnas elavate perede jaoks on vahemaad
piisavalt suured.
Teise olulise vajadusena toodi vélja jalatsid lastele. Jalatsite vajadus on vaga arusaadav,
sest laste jalad kasvavad kiiresti ning kindlasti jalatsid ka kuluvad neil kiiremini. Kui riideid
on vdimalik tdnapaeval taaskasutusest osta voi lausa tasuta saada, siis jalatsid voiksid olla
uued, kuna kantud jalatsid vdivad veel arenevaid jalgu ebasoovitavalt médjutada.
13 pere ehk 42 % perede t6id olulise abina valja toiduabi jatkuva vajaduse.
10 pere poolt peeti oluliseks ka toetust eluasemekulude katmisel ja selline 30% perede
vajadus annab signaali siigavamaks juurdlemiseks, millest selline probleem on tekkinud.
Kuivord perede laste kohta tehtud kisitluses selgus, et 5 peres on erivajadusega laps, siis
sellest tulenevalt méarkisid pered ka vajadust taiendavaks toetuseks tulenevalt puudest —
teraapiad, abivahendid jne.
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Veidi ootamatuna tuli kisitlusest asjaolu, et perede tunnevad puudust GhisUrituste jarele.
Kui analliGsida perede vdimalusi, siis likumine nii suure perega eeldab téesti vahemalt
vaikebussi ja naiteks 17 lapsega pere puhul lausa suuremas mdddus transpordivahendit.

ESAS -i kaardistamisel saadud andmetele toetuvad véimalikud valikud perede
toetamiseks.

Kaardistamisel valimis olnud perede puhul on tegemist selliste peredega, kus kaesoleval
ajal suur osa lastest veel Opivad ja seetdttu vajavad nad ilmselgelt taiendavat kodupoolset
abi.

Toetudes kogutud andmetele ja anallilisides tulemusi, mis on saadud nende vahel seoseid
luues voib teha jareldusi selle kohta, mida saaks ESAS peredele pakkuda, arvestades
organisatsiooniga seotud inimeste arvu, kompetentsi, koost66vorgustikku ja
majanduslikku véimekust. Selleks:

1. Peredeni on vajalik viia teadmine vajadusest nii suure pere majandamiseks kasutada
elementaarseid vahendeid — eelarve koostamist ning selle jalgimist.
Perede kisitlemisel nende majandusliku toimetuleku kohta 48% peredest vaitsid, et
nad ei tule pere majandamisega toime, kuigi kisitluses selgus, et 77% -s peredes on
vahemalt 1 t66tav lapsevanem. Kui eelpooltoodut vaadata seoses vastustega, mida
anti, kui kusiti vanematelt, kuivrd omavad nad Ulevaadet oma pere kuludest ja
tuludest, siis 61 % -l puudus Ulevaade.
Siit tuleneb ilmselge vajadus tésta enamiku perede finantsteadlikkust, sest nii suurte
perede juures on vaga oluline teha kaalutletud otsuseid ja planeerida finantsvahendeid.
Siin on voimalik selgitustddd ESAS-il teha peredega otseselt suheldes, juhtides nende
tahelepanu vdimalikele tddériistadele eelarve pidamisel (pangakeskkonnas jm) ning
soovitades neile koost66d heategevusfond Dharma piirkondades tegutsevate
tugiisikutega, kellel on vastav ettevalmistus. Lisaks on ESAS-il v6imalus muretseda
sellist kirjandust, mis oleks kergesti loetav ning peredele arusaadav.

2. Peredele on vaja tekitada tugivdrgustik piirkonnas, kus nad elavad.

Tugivdrgustiku olemasolu on oluline nii iga Uksikisiku kui ka pere seisukohalt. Kui
igapéevaelu korraldamisel tavaolukorras tullakse toime, siis ka nailiselt vaike, kuid
ootamatu ja oluline pdhjus, vdivad selle tasakaalust valja viia. Kui naiteks lapsevanem,
kes t66tab, haigestub ja védheneb stabiilne sissetulek vai juhtub dnnetus, mille tagajéarje
tekivad perel suuremad kulud...

Kéesolevas kusitluses osalenud perede puhul oli méargata seos: pered, kelle
tugivorgustik moodustus kirikuga seonduvalt — neid oli rohekm kui 1/3, tunnevad end
kindlamalt - neil on kindlamad tdekspidamised laste kasvatamisel ja ka veidi suurem
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rahulolek oma majandusliku toimetulekuga (kuigi paljudel jaab puudu elementaarsetest
finantsteadmistest) .

Murekoha moodustavad pered, kellel puudub tugivérgustik — 23 % peredest on
kriisiolukorras vaga haavatavad. Kui analliGsida, kes vdivad moodustada pere jaoks
toetava vorgustiku, siis vbéimalusi on siin tegelikult palju. Selleks tuleb edaspidi
peredega suhelda ning arutada kohapealseid vdimalusi. Reeglina on olemas
tutvusringkond kellega suheldakse (siit saab valiku teha), materiaalse abi (asjad jm)
saamiseks tuleb Ule vaadata piirkonnas selle teemaga tegelevad Uhendused. Kindlasti
tuleks Ule vaadata voimalus, et tekiks tihedam kontakt kohaliku omavalitsuse
tootajatega. Loomulikult saab ka ESAS olla selle vorgustiku toetav liige.

Perede vajaduste katmisel kaasata kombineeritult erinevaid koostéépartnereid ja olla

seelabi eelkdige koordineeriv ja ka toetav pool.

Kuivord ESAS-i eesmark kaesoleva projekti raames on 31 pere puhul kaardistada

vajadused ja planeerida nende pikaajaline toetamine, siis on ilmselge, et kdikide

praktiliste vajadustega ei tulda toime kui toetuda vaid organisatsiooni enda
finantsvoimekusele.

Seeparast on anallitsitud ja plaanitud erinevate vajaduste rahuldamiseks ka koost6dd

teiste organisatsioonidega.

Kaardistamise tulemustele toetudes on vdimalus tegeleda perede poolt esiletoodud

probleemidega jargmiselt:

Toit

Kindlasti on véimalik ESAS-il aeg-ajalt peresid kiilastada ja neile midagi olulist viia, kuid

see on vahemaade t6ttu ebastabiilne ja ka majanduslikult ebaotstarbekas. Seepéarast

on oluline:

1. vdlja selgitada perede side piirkondlike toidupankadega ning vajadusel leida
vbdimalus |abi vérgustiku korraldada toiduabi jdudmine peredeni;

2. taiendav vdimalus on jalgida muid toiduabi jagamise aktsioone ning hoida pered
nendega kursis;

3. Lasterikaste Perede Liit on kaivitanud perekaardi, millega on peredes, kus kasvab
enam kui 4 last véimalik saada palju soodustusi. Kui pere ei saa liiduga liituda, siis
ESAS saab jalgida, kui see kaart muutub kasutatavaks ka teiste, valjaspool liitu
olevate perede jaoks ning siis endaga seotud peresid teavitada (perekaardi
kasutajate ringi on planeeritud suurendada).

Jalatsid

Uued ja péaris omad jalatsid on laste kasvavate jalgade jaoks aarmiselt olulised ning

seeparast voiks selle probleemiga tegelemine olla ESAS-i (ks prioriteete. Jalatsite

saamiseks on planeeritud kasutada erinevaid allikaid:
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1. leida ettevotteid, kes tegelevad jalatsite hulgimilgiga ja saavutada nendega
annetuse osas kokkulepe;

2. jatkata koost66d toetajatega, kes seni on jalatsite osas toetanud — SA Dharma,
Tallinna Lions klubi ja teised;

3. korraldada ise kampaaniaid enne kooli algust, et koguda raha laste jalatsite ostuks
kooliperioodiks.

Méébel

Seoses asjaoluga, et ESAS-il puuduvad nii laoruumid mdodbli kogumiseks ning

ladustamiseks kui ka vdimalused oma soodsa transpordi kasutamiseks ei saa mddbli

kogumist ja jagamist suures mahus planeerida.

Kindlasti on aga voimalik tdpsustada piirkondade taaskasutuskeskuste olemasolu ning

s6lmida nendega peredele soodsama voi tasuta modbli saamiseks ja teiseks

vbéimaluseks olla info vahendajaks abiandjate ja —saajate vahel.

Huvitegevus

Huvitegevusega tegelemine on laste arengu seisukohalt vaga oluline arendav tegevus

ning seeparast voiks see olla ESAS-i (ks prioriteete. Suurperede lastele paremate

vbimaluste tagamiseks huvihariduses osalemisel on véimalikud jargmised tegevused:

1. arutada peredega, kas huvitegevuses osalemistasu osas on kasutatud ara koik riigi
vOi kohaliku omavalitsuse poolt pakutavad voimalused. Selleks vilb ESAS end
pohjalikult kurssi nimetatud allikate poolt vbimaldatavate toetustega;
annetuste kogumise kampaania nait. jdulude eel, millest toetatakse perede lapsi;
kaardistada perede vajadused muusikainstrumentide osas, ning nende laste jaoks,
kes on muusikakoolis oma huvi ja plhendamist 1abi dpitulemuste on tdestanud
soovi leida vimalus need muretseda. Siin on mitmeid vGéimalusi — esiteks - on
voimalik kuulutada vélja kampaania konkreetse t66korras pillide kogumiseks,
teiseks — on véimalik korraldada annetuste kogumise kampaania, et need pillid
osta, kolmandaks — kodulehele on véimalik tekitada rubriik ,, perede soovid“.

Eluasemekulud

Eluasemekulud on kulud, millega tuleb igal perel toime tulla ja siin on toeks riigil toimiv

toimetulekutoetuste slsteem. ESAS —i rolli ndeme siin eelkdige ndustavana

kisimustes: kas pere on teadlik voimalikest toetustest ja nende taotlemise tingimustest,

aidata perel analtUsida eluasemekulude sisu — kas siin on kokkuhoiuvéimalusi (vesi,

elekter jm). Eluasemekuludega toimetulek kuulub samasse peatikki, mis kasitleb pere

finantsteadlikkuse tdstmist. Vajalik on ESASsi tegevustesse kaasata vastavaid

spetsiaiste vOi koostddpartnereid.

Erivajadused

Erivajadustega lastel on nende erivajadustest |dhtuvalt tiiendavaid ja vahel vaga suuri

kulusid. Need on kulud, mida tegemata lapsel puudub véi on raskendatud igapaevane
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normeelne toimetulek ja elukvaliteet. Peredes, mis on kaardistatud on selliseid lapsi 5
ja seepérast on voimalik slveneda nende laste probleemidesse veidi pdhjalikumalt
ning nendele abi pakkumiseks on vdimalused jargmised:

1. saada pohjalik selgus laste konkreetsetes vajadustes ning sellest tulenevalt
selgitada vélja, kas pered on kasutanud koiki riigi poolt nendele lastele mdeldud
teenuseid ning vajadusel neid selgitada vdi viia nad kokku spetsialistiga;

2. vajadusel tutvustada perele erivajadustega lastele toetuse saamise voimalusi Tartu
Ulikooli kliinikumi juures tegutsevast lastefondist http://www.lastefond.ee/ ;

3. joukohasemate vajaduste lahendamiseks pllab ESAS leida ise toetajaid voi
plsiannetajaid.

Transport

Transpordikulude vajadus peredel séltub sellest, millises keskkonnas nad elavad —

linnakeskkonnas on liikkumine lihntsam, kuid maapiirkonnas on see tdsine probleem.

Transpordiprobleemidega tegelemiseks on ESAS-il mdned vdimalused:

1. arvestades asjaolu, et 61% peredest ei oma lilevaadet oma pere eelarvest, on lisna
tdendoline, et ka transpordikulusid anallisides voib selguda, et on vdimalik
6konoomsemalt majandada — siin oleks véimalik kaasata piirkonnas olevaid SA
Dharma vabatahtlikke tugiisikuid, kes vaiksid pere kulusid koos perega analllsida;

2. kui planeeritakse koguda annetusi huvihariduse toetuseks, siis lisada hiljem
tingimuseks, et taotleda vdib kogunenud vahenditest ka transpordiks huviringi ja
tagasi.

Uhisiritused

Tihedamate sidemete loomiseks on Ghisuritused kindlasti olulised, kuid arvestades

ESAS-i voimekust ja selliste Urituste maksumust ei ole neid otstarbekas planeerida.

Siin on vdimalus:

1. tutvustada koostéopartneri Eesti Lasterikaste Perede Liidu (ELPL) vdimalusi ning
soodustusi ja argitada peresid lituma selle liduga. ESAS ja ELPL on oma olemuselt
Uhise sihtgrupiga kaks erineva suunitlusega Uhendust ja osalemine mdlemas on
perele igati toeks. Kui ELPL — i eesmérgid ja tegevused on suunatud laiemalt
perede huvide eest seismisele, siis ESAS keskendub konkreetsete perede vaga
konkreetsetele vajadustele. Koostéokoht oleks kasvoi juba see, et kui ELPL
korraldab peredele suunatud (hisUritusi, siis ESAS saab néiteks aidata
konkreetsetel peredel néiteks transpordikisimust lahendada, koostéékohaks on ka
info parem jagamine (nt peredele antud abi);

2. on vdimalus korraldada GhisUritusi perede esindajate vaiksemale ringile — naiteks
emadepédeval korraldada kohtumine perede emadega jne. See on tulevikuks
motlemise koht, sest on vaga palju olulisi ja prioriteetsemaid kisimusi, mis lausa
eluliselt olulised. Kaalumisel on ka koolitused emadele.
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Kokkuvotvalt ESAS-i vdimalustest perede toetamisel:

1.

leida juurde koostddpartnereid ja vabatahtlikke perede erinevate probleemide
lahendamiseks;

leida koostdbpartenerid piirkondades, kus pered elavad, et véahendada
transpordikulusid materiaalse ja toiduabi korraldamisel;

ideaalis oleks 0ige ja jatkusuutlik tegevus luua kontseptsioon igale abivajavale
lasterikkale perele konkreetse toimetuleva tugipere leidmine, kes soovib panustada kas

materiaalselt voi heade kogemuste jagamisega.

Kaesolev kokkuvottev analliis on koostatud projekti ,Eesti Suurperede Abistamise Seltsi

tegevusvbimekuse  téstmine” raames, mida rahastab EMP toetuste Vabailihenduste Fond

Avatud Eesti Fondi vahendusel.
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