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Talgupaeva KRIISIJUHEND talgujuhile - vota talgutele kaasa!
Kui on kiisimusi véi probleeme, véta iihendust Teeme Ara kriisijuhiga 5800 3458 ja dnnetuse korral helista 112

Kriisikditumise pohireegel: motle - otsusta - tegutse

Ennetavad toimingud

e Vdta talgutele kaasa esmaabivahendid, kriisijuhend ja padsteauto juhendamise leht (leiad talguveebist)!
e Vdimalusel uurivalja, kes talgulistest oskab esmaabi osutada.

e Tuletegemise korral varu tulekustutusvahendid ja maara keegi tuleohutuse eest vastutama.

Hiirekeskusele vahejuhtumist teatamine

- Mis juhtus? Tulekahju, vigastus, dge terviserike, korrarikkumine jne.
- Kus juhtus? Talgute nimi, aadress ja juhend kohale sditmiseks.

- Kas on kannatanuid? Teata vigastatute arv ja seisund.

- Kes helistab? Utle oma nimi ja telefoninumber.

* Jargi hairekeskuse todtaja antavaid juhiseid.

* Ara katkesta kanet enne, kui oled selleks loa saanud.

* Ara liilita telefoni pérast hadaabikénet vélja, paastjad vivad vajada lisainfot.

* Kui olukord muutub oluliselt enne paastjate saabumist, teata sellest hairekeskusesse.

* Hairekeskusega raagib Uiks inimene korraga! Teavita teisi kohalolijaid, et valtida topeltvaljakutseid.

* Kui siindmuskoht ei ole lihtsasti leitav, saada keegi krundi vdi asula piirile vdi ldhimale ristmikule paastjatele vastu.
* Kui abi kutsutud, teavita Teeme Ara kriisijuhti (58 003 458). Anname néu, kuidas edasi tegutseda.

Soovitused esmaabi andmiseks

VAIKE HAAV VOI MARRASTUS Pese puhta veega, puhasta desovahendiga ja pane haavale plaaster.

SUUR HAAV Pese puhta veega, pane peale puhas side, seo kinni. Mullaga saastunud vdi roostes metalliga tekitatud haavade korral
tuleb traumapunktis siist teha juhul, kui viimasest teetanuse vastasest vaktsineerimisest on moddas tile 5 aasta.

VEREJOOKS NB! Verejooks tuleb kindlasti peatada, tee réhkside sideme véi muude kdeparaste vahenditega. Pea- vdi kaelahaava
korral tosta pea ja 6lad kdrgemale, jasemehaava korral tésta jase iles. Helista 112 ja pea ndu, kas on tarvis kannatanu viia
traumapunkti.

VEDELIKUD, PULBRID jms Nahale v6i limaskestale (nt silma) sattumisel loputa kohe rohke voolava veega. Arrituse piisimise korral
saada talguline kiiresti arsti juurde. Ainete sissehingamisel tuleb minna eemale varske dhu katte, hingamisraskuste tekkimisel
kutsuda abi. Hoia arstile nditamiseks alles arritaja ndidis.

POLETUS Jahuta kiiresti péletuspiirkonda jaheda veega, vahemalt 10 min jooksul. Péletuse ulatuse hindamiseks pea néu 112.
SILMA SATTUNUD VOORKEHA Silmi ei tohi hégruda! Loputa silma rohke veega ning vajadusel saada kannatanu arsti juurde. Silma
sisse tunginud vddrkeha dra piitia ise eemaldada, aseta side ja sdiduta kannatanu vdimalikult kiiresti raviasutusse.

LUU- vai LIIGESETRAUMA Pane peale kiilma véi jahedat. Vimalusel seo elastiksidemega. Seo tugevalt, kuid dra takista vereringet.
Palu valida mugav asend ning hoida jaset kérgemal ja liikumatult. Valu pusimisel, turse tekkimisel véi liikumisprobleemi korral
poorduda arstile.

RASTIKUHAMMUSTUS Palu kannatanul rahulikult lamada, véldi hammustada saanud jaseme liigset liigutamist ning eemalda
vdimalusel sérmused, kaekell, jalandud jms. Kutsu kiirabi vi toimeta kannatanu eelnevalt kiirabiga néu pidades ldhimasse
haiglasse.

PUUGIHAMMUSTUS Haara naha sisse imenud puugist vdimalikult pea lahedalt kinni ja tdmba ettevaatlikult otse valja. Piitia mitte
pigistada puugi tagakeha. Pese haav vee ja seebi vdi desovahendiga.




