HINDA OMA KODUKANDI OHTE JA LOE, MIDA SAAD ISE ARA TEHA, ET PAREMINI VALMIS OLLA!

Oht ja kirjeldus

Voéimalikud tagajarjed

Mida saan teha ennetavalt?

Mida saan teha hadaolukorras?

Kdigi ohtude puhul

Voimalikud talgut6od

Kdigi ohtude puhul

ULEUJUTUS

Eriti kdrge joe- vOi mereveetase

*Parnu, al 170 cm Ule Kroonlinna 0 taseme
*Haapsalu, al 140 cm (le Kroonlinna 0 taseme
*Narva-Joesuu, al 160 cm Ule Kroonlinna 0 taseme
+Tallinn, al 120 cm (le Kroonlinna 0 taseme
*Kuressaare, al 150 cm (le Kroonlinna 0 taseme

* vesi tungib majja
* Uleujutus elukoha imbruses (ei paase
sGidukiga ligi ega ka &ra)

SUUR TUUL, MARU, ORKAAN
* tuule kiirus 30 m/s ja Ule selle vai iiliti 35 m/s ja Ule
selle

* murduvad suured puud voi kistakse
juurtega vélja
* hoonetel suured purustused

TUGEV LUMESADU, TUISK
* tugev lumesadu, sajuhulk 20 mm ja ule selle 12
tunni voi llihema aja valtel

* lumevangi jaamine
* liiklustakistused voi liikluse seiskumine,
piiratud nahtavuse t6ttu liklusénnetused

TUGEV VIHMASADU

* sajuhulk 30 mm 1 tunni v&i lihema aja valtel
(paduvihm) vdi sajuhulk 50 mm ja (le selle 12 tunni
véi llihema aja valtel

* teede, tanavate arauhtumimine
* liklusseisakuid
* vesi vOib tungida keldritesse ja tunnelitesse

OHTLIK JAIDE
* jaite diameeter 20 mm ja le selle

* kommunikatsiooniliinide purunemine jite
raskuse all
* liklusdnnetused libeduse t6ttu

JAA JA SULALUME LADESTUMINE

* kommunikatsiooniliinide purunemine
ladestuse raskuse all
* liiklusdnnetused libeduse tottu

METSATULEKAHJU, RABAPOLENG
* erakordselt suur tuleoht, metsade tuleohtlikkuse
indeksi tous tile 7000

* suure ulatusega metsatulekahjud

PIKALT KUUM VOI KULM ILM
* kdva pakase (-32 °C) voi suure kuumuse (33 °C)
piisimine 5 vdi enama paeva valtel

* oht inimeste tervisele ja elule
* kommunikatsiooniliinide katkemised

* kontrolli Gle oma varud:

- 580k ja jook

- patareid

- h&davajalikud ravimid

- akupank

- taskulamp ja kaasaskantav
raadio

* vaheta naabritega kontaktid

* kaardista vdimalikud abistajad
(vt allpool)

* koosta evakueerimisplaan

* selgita vélja kogunemispaik
(sugulased, tuttavad, ...), kuhu
saab minna evakueerumise
korral

* motle labi, kuidas saad
hakkama olukorras, kui kaovad
elutdhtsad teenused (vt allpool)

*uuri, millise veetaseme Kkorral sinu
majapidamine on ohus

* hangi véimalikult tapne ilmaprognoos ning
ole hasti informeeritud veetaseme
muutumisest

* veetdkete ehitamine (kasutades
livakotte, sdrestikke jne), et kaitsta
veetdusu eest oma majapidamist

* kdrgusmarkide rajamine randa/kaldale
* kraavide puhastamine

* ohtlike puude kaardistamine ja eemaldamine
* lahtiste esemete kinnitamine (juhtide
tahelepanu ka naabritele)

* katuste tormikindluse tdstmine

* varu joogivett, toitu, patareisid ja autokutust

* ohtlike puude kaardistamine ja
eemaldamine
* lahtiste esemete kinnitamine

* lumekoristustehnika kaardistus

* liiva hankimise voimalused (livakastid
majade juurde vms)

* raja spetsiaalne koht lume ladustamiseks
* operatiivsdidukile ligipadsu tagamine

* kraavide puhastamine
* liiva ladustamiseks kastide ehitamine ja
liiva varumine

* uuri, millise veetaseme korral sinu
majapidamine on ohus

* varu joogivett, toitu, patareisid ja autokuitust
* hangi véimalikult tapne iimaprognoos ning
ole hasti informeeritud veetaseme
muutumisest

* lae mobiiltelefon, otsi taskulamp, muretse

* veetdkete ehitamine (kasutades
liivakotte, sérestikke jne), et kaitsta
veetbusu eest oma majapidamist

* libedatdrjeks vajaliku inventari

varumine (nt karjaarist liivavaru/kergkruusa
toomine majapidamisse ja autosse)

* treppide libedatorje

* liiva ja/vdi kergkruusa varumine

* ehituskonstruktsioonide kontroll ja
tugevdamine

* ehituskonstruktsioonide kontroll ja
tugevdamine

* ehitamisel vdi renoveerimisel tuleb kasutada
tulekindlaid materjale

* kiviaiad pakuvad maa- ja pinnatule eest
head kaitset

* tiigid, valibasseinid ja suure pindalaga hoovid
loovad turvalisema ala

* elektrijuhtmete paigaldamine maa alla

* sihtide rajamine

* veevdtukohtade rajamine ning
olemasolevate veevotukohtade
korrastamine

* metsaaluste koristamine prahist

Pikalt kilm:

* tihendage uksed

* torustike kiilmumisohu véltimiseks méssige
torud lisaisolatsiooniga (nt kaltsudega)

Pikalt kuum:

* varuge koju ventilaator

* torustiku massimine lisaisolatsiooniga

* llita sisse Vikerraadio,
Raadio 4 v6i ETV, et olla
kursis varskeima infoga

* kéitu vastavalt edastatud
juhistele: evakueeru voi pusi
kodus

* proovi saada kontakti
voimalike abivajajatega
(eakad, lapsed,
erivajadustega inimesed)

* maha langenud
elektriliinidest voi neile
kukkunud puudest teavita
rikketelefonil 1343

* inimvigastuste ja otsest ohtu
pdhjustavate purustuste korral
helista 112

* kui avastad, et veetase tduseb ohtlikult kiiresti, teavita sellest naabreid, kohalikku omavalitsust ja paasteasutust*
* sulge kanalisatsioonitorude ning kraani &ravoolutorude avad puupunnidega

* ilhenda lahti kanalisatsiooni juhitud vihmaveetorud

* vii kodune vara ja saastumist pohjustavad kemikaalid vdimaliku uputuse piirkonnas maapinnast kérgemale

* ole valmis evakueeruma

* kui vesi tungib hoonesse, tagane teisele korrusele, pddningule voi katusele ning vota kaasa hadaolukorraks
vajalik: telefon, tekid, toit ja puhas joogivesi

* vahetu ohu korral lulita maja elektrivorgust vélja

* veendu, et dues olevad lahtised ja kergesti lenduvad esemed on hoolikalt kinnitatud, kergemad asjad vii ara
siseruumidesse

- sulge korralikult k6ik aknad, luugid ja uksed

- pargi sdiduk voimalikult lagedale alale, eemale puudest jt murduda voi lenduda voivatest esemetest ning
katkeda voivatest elektriliinidest

- llilita valja koduelektroonika, eemalda antennikaabel televiisorist, &ra kasutage raakimiseks tavatelefoni, valdi
kraanide kasutamist (&ikese korral)

- vdimalusel valdi valjas liikumist

* kui saad, jaa tuppa

* dueminekuks riietudes arvesta, et tuul teeb ilma veel kilmemaks; tuulise ilmaga pane selga rohkem riideid
* kui saad, ara s6ida autoga, eriti kdrvalteedel, kuid hadavajaliku sdidu korral véta kaasa laetud mobiiltelefon,
lumelabidas, soojad riided ning soe jook

* sulge kanalisatsioonitorude ning kraani ravoolutorude avad puupunnidega

* lihenda lahti kanalisatsiooni juhitud vihmaveetorud

* vii kodune vara ja saastumist pdhjustavad kemikaalid vimaliku uputuse piirkonnas maapinnast kdrgemale
* ole valmis evakueeruma

* kui vesi tungib hoonesse, tagane teisele korrusele, pddningule voi katusele ning vota kaasa hadaolukorraks
vajalik: telefon, tekid, toit ja puhas joogivesi

* vahetu ohu korral lllita maja elektrivdrgust valja

Pikalt kilm:

- tarbi kitet 6konoomselt

- temperatuuri langemisel sulge kasutuses mitteolevad ruumid

- torustike kiilmumisohu véltimiseks méssi torud lisaisolatsiooniga (nt kaltsudega)
- vdimalusel jata vesi kraanis nirisema

Pikalt kuum:

- kéi vimalusel suplemas

ELUTAHTSATE TEENUSTE KATKESTUSED - MILLEST SOLTUD JA KUIDAS OLLA PAREMINI VALMIS?

Mbtle 1abi, mida saad ennetavalt teha, et elutihtsate teenuste katkemisel saaksid vdimalikult tavaparast elu jatkata

Elektrivarustus

* elektrigeneraator majapidamises

* akupank

* alternatiivne kittestisteem, kui muidu kiite
seotud elektriga - nt gaasikamin

* veevarud, kui vett pumpab kaevust
elektripump ja/vdi vantkaevu vbimaluse
loomine

* kliunlad valguse tekitamiseks

Gaasivarustus

* alternatiivne kuttesiisteem - nt
elektriradiaator

* alternatiivne toiduvalmistamise
vBimalus - elektripliit, puupliit

Veevarustuste ja kanalisatsiooni toimimine

* veevarud majapidamises

* vdimalusel kuivkaimla véljaehitamine

* vihmavee kogumise mahutid

* kaevu korrastamine

* allika puhastamine ja ligipd@su tagamine

Telefoni- ja/véi andmesidevark

* kokkulepitud kohtumispaik kdige
lahedasematega

* patareidel vdi vandaga td6tava raadio
olemasolu, et saada operatiivset infot
raadio vahendusel

Sularaha ringlus

* sularahavaru majapidamises

KAARDISTAGE OLULISED KONTAKTID LAHIKONNAS

Motle labi, kes lahikonnas saavad vajadusel
aidata:

Nimi

Kontaktid (vGimalusel nii
mobiil- kui lauatelefon)

*ndu ja jouga (varude taiendamine, raskete asjade tdstmine, parandustoédd vms)

* arstiabi

* esmaabi

* lumesahk (kinnituisanud tee)

* mootorsaag (langenud puud)

* operatiivne info (nt killavanem, majanaaber)

* muu (vastavalt sinu, pere ja kogukonna vajadustele)

KUST SAAB LISAINFOT?

Paasteameti kaitumisjuhised

Uleujutuse ohuga alade ja ohtlike ettevétet kaart
Merevee taseme kaart

Riigi lImateenistuse hoiatused
Elektrikatkestuste kaart

Teeolude info

Liiklusdnnetuse korral kaitumine

http://www.rescue.ee/et’/kodanikule/elanikkonnakaitse

http://xgis.maaamet.ee/xGIS/XGis
http://on-line.msi.ttu.ee/meretase/

http://www.ilmateenistus.ee/ilm/prognoosid/hoiatused/

https://www.elektrilevi.ee/et/katkestuste-kaart

https://tarktee.mnt.ee/

https://www.politsei.ee/et/nouanded/liklus/mida-teha-liiklusonnetuse-korral/

SOOVITUSLIK TOIDUVARUDE NIMEKIRI

Joogivesi

* kolm liitrit d6paevas inimese kohta (organismi veevajadus on 28-35 ml kehakaalu kilogrammi kohta)
* veevajadus soltub vanusest, t00 ja tegevuse iseloomust, tervislikust seisundist, iimast, suurenenud higistamisest (kuum ilm, raske kehaline t96)

Taiskasvanute toiduks on soovitatav varuda
* erinevaid konserve (kala- ja lihakonservid, segukonservid, kaunviljakonservid)
* pakisupid ja plreepulbrid, samuti helbed, mida on kerge valmistada
* valmis makaroni-, kddgivilja-, teravilja- vdi kaunviljaroog lihaga (toode tarbitav kuumutatuna véi kuumutamata)
* teraviljatooted (kuivikleivad, soolase vdi neutraalse maitsega kiipsised)
* stisivesikuterikkad tooted (magusad kiipsised, karamell, konserveeritud puuviljad, kuivatatud puuviljad, halvaa, kondenspiim)

Viikelaste toiduks on soovitatav varuda
* rinnapiimaasendaja pulber (jatkupiimapulber), mis katab terve ja kuue kuu vanuse imiku p&evase piimavajaduse (Uks liiter 66paevas)
* teraviljatooted, mida on kerge valmistada

* piureepulbrid ja helbed, mida on kerge valmistada
* valmis roog vaikelastele lihaga (toode tarbitav kuumutatuna vdi kuumutamata)
* lisanduva teraviljatootena p6hiroale neutraalse maitsega kiipsised
* stisivesikuterikkad tooted (magusad kiipsised, kohvikoor, kondenspiim, marmelaad), mis ei sisalda séilitusaineid ja muud véikelastele sobimatut
* vajalikus koguses pakendatud nduetekohast vett




