Oht ja kirjeldus

TUGEV VIHMASADU

e sajuhulk 30 mm 1 tunni voi
[Uhema aja valtel (paduvihm)
vOi sajuhulk 50 mm ja Ule
selle 12 tunni voi llhema aja
valtel

PIKALT KUUM VOI KULM
ILM

¢ kdva pakase (-32 °C) voi
suure kuumuse (33 °C)
pusimine 5 vOi enama paeva
valtel, suur aikeseoht

Voimalikud tagajarjed

¢ teede, tanavate
arauhtumimine

e liiklusseisakuid

e vesi vaib tungida
keldritesse ja tunnelitesse

¢ oht inimeste tervisele ja
elule

e kommunikatsiooniliinide
katkemised

KODUKANDI

OHTUDE

KAARDISTAMISE

ABIVAHEND

ehk kuidas mina, mu

pere ja kogukond saame
loodusonnetusteks paremini

valmis olla

Mida

saan teha
ennetavalt
koikide
ohtudega
seoses?

¢ kontrolli Gle oma varud: s66k,
jook ja esmatarbed (vt eraldi
soovituslik nimekiri)
¢ vaheta naabritega
telefoninumbrid

¢ kaardista voimalikud abistajad
(vt eraldi abistav nimekiri)

¢ koosta evakueerimisplaan

e selgita vélja kogunemispaik
(sugulased, tuttavad jt), kuhu
saab minna evakueerumise
korral

e motle labi, kuidas saad
hakkama olukorras, kui kaovad
elutadhtsad teenused (vt eraldi
tabel)
¢ dra soida auto kltusepaaki
kunagi péris tuhjaks

¢ motle ka koduloomade joogi-
ja toiduvarule

Allikas: Paasteamet

Teostus: Teeme Ara talgupéeva
meeskond
Graafika: Agur Paestild | info-design.eu

Lisainfo: www.rescue.ee,
www.teemeara.ee
voi kisi paasteala infotelefonilt 1524

jms koige jahedamasse kohta

Mida saan teha ennetavalt?

¢ uuri, millise veetaseme korral sinu
majapidamine on ohus

® varu joogivett, toitu, patareisid ja
autokitust

¢ hangi voimalikult tapne
ilmaprognoos ning ole hasti
informeeritud veetaseme
muutumisest

e tihendage uksed

e torustike killmumisohu
valtimiseks méssige torud
lisaisolatsiooniga (nt kaltsudega)

e Qlita valisustel ukselukud

Pikalt kuum:

¢ varuge koju ventilaator

¢ paiguta majapidamises olev kutus

Mida saan teha talgutel?

¢ veetdkete ehitamine (kasutades
livakotte, sdrestikke jne), et kaitsta
veetdusu eest oma majapidamist

e torustiku massimine
lisaisolatsiooniga

Mida saan teha
hadaolukorras

koikide ohtudega
seoses?

e |Ulita sisse Vikerraadio,
Raadio 4 voi ETV, et olla kursis
varskeima infoga

¢ kaitu vastavalt edastatud
juhistele: evakueeru voi pusi
kodus

¢ proovi saada kontakti
voimalike abivajajatega

(eakad, lapsed, erivajadustega
inimesed)

¢ maha langenud elektriliinidest
vOi neile kukkunud puudest
teavita rikketelefonil 1343

¢ inimvigastuste ja otsest ohtu
pohjustavate purustuste korral
helista 112

PAASTEAMET

Estonian Rescue Board
99
Teeme @ aral

Mida saan teha hiadaolukorras?

¢ sulge kanalisatsioonitorude ning kraani &ravoolutorude
avad puupunnidega

¢ (lhenda lahti kanalisatsiooni juhitud vihmaveetorud

¢ vii kodune vara ja saastumist péhjustavad kemikaalid
vOimaliku uputuse piirkonnas maapinnast kdrgemale

¢ ole valmis evakueeruma

¢ kui vesi tungib hoonesse, tagane teisele korrusele,
poédningule voi katusele ning vota kaasa hadaolukorraks
vajalik: telefon, tekid, toit ja puhas joogivesi

¢ vahetu ohu korral lUlita maja elektrivorgust vélja

e tahista ohtlikud kohad (nt kivid) helkurvarrastega, et valtida
operatiivmasinate otsasoitu

Pikalt kiilm:

e tarbi kiitet 6konoomselt

¢ temperatuuri langemisel sulge kasutuses mitteolevad
ruumid, aga nii, et torud ei kilmuks

¢ torustike kilmumisohu valtimiseks massi torud
lisaisolatsiooniga

¢ voimalusel jata vesi kraanis nirisema,

sest voolav vesi takistab jaatumist torudes

e jalgi, et toiduvarud sahvris ja keldris &ra ei kilmu
¢ dlita ukselukud

Pikalt kuum:

¢ kai voimalusel suplemas

¢ valdi paikse kaes viibimist, joo palju

ELUTAHTSATE TEENUSTE KATKESTUSED

Motle labi, millest soltud ja kuidas olla
paremini valmis. Mida ennetavalt teha, et
elutahtsate teenuste katkemisel saaksid
voimalikult tavapérast elu jatkata.

Elektrivarustus

¢ elektrigeneraator majapidamises

¢ akupank

e alternatiivne kittestisteem, kui muidu
on kute seotud elektriga - nt gaasikamin,
paikesepaneelid

e veevarud, kui vett pumpab kaevust
elektripump ja/voi vantkaevu véimaluse
loomine

SOOVITUSLIK VARUDE NIMEKIRI

Joogivesi

¢ kolm liitrit 60paevas inimese kohta
(organismi veevajadus on 28-35 ml
kehakaalu kilogrammi kohta)

¢ veevajadus soltub vanusest, t66 ja
tegevuse iseloomust, tervislikust seisundist,
ilmast, suurenenud higistamisest (kuum ilm,
raske kehaline t606)

Taiskasvanute toiduks on soovitatav
varuda

¢ erinevaid konserve (kala- ja lihakonservid,
segukonservid, kaunviljakonservid)

¢ pakisupid ja pureepulbrid, samuti helbed,
mida on kerge valmistada

¢ valmis makaroni-, kdogivilja-, teravilja-
vOi kaunviljaroog lihaga (toode tarbitav
kuumutatuna véi kuumutamata)

e teraviljatooted (kuivikleivad, soolase voi

e kUiUnlad valguse tekitamiseks

Sularaha ringlus
¢ sularahavaru majapidamises

Kaugkiite
e alternatiivne kuttestisteem - nt
elektriradiaator

Gaasivarustus

¢ alternatiivne kltteststeem - nt
elektriradiaator

¢ alternatiivne toiduvalmistamise voimalus -
elektripliit, puupliit

neutraalse maitsega klpsised)

e siisivesikuterikkad tooted (magusad
klpsised, karamell, konserveeritud
puuviljad, kuivatatud puuviljad, halvaa,
kondenspiim)

Vaikelaste toiduks on soovitatav
varuda

¢ rinnapiimaasendaja pulber
(jatkupiimapulber), mis katab terve ja kuue
kuu vanuse imiku paevase piimavajaduse
(Oks liiter 66paevas)

e teraviljatooted, mida on kerge valmistada
¢ pureepulbrid ja helbed, mida on kerge
valmistada

e valmis roog vaikelastele lihaga (toode
tarbitav kuumutatuna voi kuumutamata)

¢ lisanduva teraviljatootena pohiroale
neutraalse maitsega kupsised

KAARDISTA OLULISED KONTAKTID LAHIKONNAS

Motle labi, kes lahikonnas saavad

vajadusel aidata:

ndu ja jouga (varude taiendamine, raskete
asjade tostmine, parandusto6d vms)

Veevarustus ja kanalisatsioon

¢ veevarud majapidamises

¢ voimalusel kuivkdimla rajamine

¢ vihmavee kogumise mahutid

e kaevu korrastamine

¢ allika puhastamine ja ligipdasu tagamine

Telefoni- ja/voi andmesidevork

e kokkulepitud kohtumispaik kdige
lahedasematega

e patareidel voi vandaga t66tava raadio
olemasolu, et saada operatiivset infot raadio
vahendusel

e susivesikuterikkad tooted (magusad
klpsised, kohvikoor, kondenspiim,
marmelaad), mis ei sisalda séilitusaineid ja
muud vaikelastele sobimatut

e vajalikus koguses pakendatud
nouetekohast vett

Esmatarbed majapidamises

e taskulamp ja varupatareid (valgusallikas)

e esmaabitarbed ja sulle olulised ravimid

¢ patareide voi aku pealt téétav raadio

¢ akupank mobiilsete seadmete laadimiseks
e kiUnlad ja tikud

¢ veepuhastustabletid voi kaasaskantav
veefilter

¢ niisked hugieenilapid

e sularaha

Kontaktid (voimalusel nii mobiil- kui
lauatelefon)

arstiabi

esmaabi

lumesahk (kinnituisanud tee)

mootorsaag (langenud puud)

operatiivne info (nt killavanem,
majanaaber)

muu (vastavalt sinu, pere ja kogukonna
vajadustele)

Kes voivad ise toendoliselt abi vajada:

Paasteameti kiitumisjuhised: http://www.rescue.ee/et/kodanikule/elanikkonnakaitse e Uleujutuse ohuga alade ja ohtlike ettevtete kaart: http://xgis.maaamet.ee/xGIS/XGis ® Merevee taseme kaart: http://on-line.msi.ttu.ee/meretase/ e Riigi lImateenistuse hoiatused: http://www.ilmateenistus.ee/ilm/prognoosid/hoiatused/ ® Elektrikatkestuste kaart: https://www.elektrilevi.ee/et/katkestuste-kaart o Teeolude info: https://tarktee.mnt.ee/ o Liiklusdnnetuse korral kéitumine: https://www.politsei.ee/et/nouanded/liiklus/mida-teha-liiklusonnetuse-korral/




