DigiMed OU koolitervishoiu tegevusaruanne 2016/2017 éppeaastal

Tooaeg
DigiMed OU pakub koolitervishoiuteenust Tabivere PShikoolis. Tervisekabinet asub Tabivere
perearstikeskuses, mis jdéb koolimajast 500m kaugusele. Koolidde tootab igal neljapéeval,

vastuvotuaeg on méératud vastavalt dpilaste arvule.

Opilase tervis

2016/2017 dppeaastal podrdus koolide vastuvotule esmase tervisekaebusega 11 last. Lisaks
jélgiti riskiriihma kuuluvate laste tervist, milleks tehti koostood lapsevanemate ja kooliga. Viidi
1abi ennetavad tervisekontrollid I, III ja VII klassis, mille kdigus kontrolliti 49. lapse tervist.
Koiki lapsevanemaid teavitati tervisekontrolli tulemustest. Lisaks teavitati lapsevanemaid
vajadusest ldbida perearsti poolt teostatav ennetav tervisekontroll II, V ja IX klassis ning

hambaarsti ennetav kontroll I, III, V, VII, IX klassis.

Opilaste vaktsineerimine toimus plaanipdraselt ning enne igat vaktsineerimist kiisiti
lapsevanemalt allkirjastatud ndusolek. Lapsevanema kirjaliku ndusoleku olemasolul viidi 14bi

vaktsineerimised vastavalt riiklikule immuniseerimiskavale.

Koostoo
Koolidel on hea kootd6 kooli juhtkonna ning personaliga, mis aitab kaasa edukale tegevusele.
Koolidde tegi koostodd ka perearstidega, teiste koolide koolitervishoiutddtajatega ning

lapsevanematega.

Aruandlus

Oppeaasta viltel esitati vajalikud aruanded Terviseametile, Eesti Haigekassale ja Tabivere
Pdhikoolile. Koolivahetuse korral anti dpilastele viljavotted tervisekaartidest. DigiMed OU on
litunud  E-Koolitervishoiu  Infosiisteemiga EKTIS, mis on liidestatud Eesti

Terviseinfosiisteemiga.



Tervisealased loengud
Koolidde viis 14bi loengud kitehiigieenist kogu koolile ning isiklikust hiigieenist V klassile.
Praktiline loeng esmaabist ning vigastuste ennetamisest viidi 1dbi VI klassile. Kokku osales

koolide poolt ldbiviidud tervisekasvatuslikes tegevustes kogu dppeaasta jooksul 127 last.

Eesmirgid 2017/2018 dppeaastaks
1. Viia ldbi toitumisalaseid loenguid dpilastele Tabivere PShikoolis
Vajadus tuleneb ennetavate tervisekontrollide tulemustest. Suurimaks tervisealasaseks
probleemiks Tabivere Pohikoolis on Opilaste iilekaalulisus. Loengud vdimaldavad
parandada Opilaste teadmisi toitumisest.
2. Parandada koost6dd lapsevanematega

3. Parandada koostddd eriala organisatsioonidega
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