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Head pohikooli Iopuklassi opilased!

Viljandi Kutsedppekeskus ning Olustvere Teenindus- ja Maamajanduskool Viljandimaalt kutsuvad
Teid osalema Uhel poneval retseptide koostamise ja toitude valmistamise vaistlusel, mis on mdeldud
pohikoolide I6puklasside Opilastele. Voistluse eesmark on tutvustada Eesti toidutraditsioone ning
propageerida koka elukutset.

Voistluse teemaks on ,,Piknikukorv*
Voistlusel osalemise juhend:

1) Voistlus toimub kokku 5 kategoorias: ,Midagi soolast”, ,,Midagi magusat”, ,Pikniku jook”,
,Ahhaa” ja ,Terviklik piknikukorv”.

2) Vaistlus toimub 01.oktoobrist kuni 31.martsini 2018. Voéitjad kuulutatakse valja aprillis 2018.

3) Voistelda saavad p&hikoolide IGpuklassid Ghise vdistkonnana ning (ks kool saab vélja panna
Uhe voistkonna.

4) Voistlusel osalemiseks tuleb koostada piknikukorvi meniii koos retseptidega.

5) Retseptid on vaja kooli kodunduse tunnis Ghiselt 1dbi proovida ja toidud valmistada.

6) Valmistada tuleb igas voistluse kategoorias retsept, kuhu on margitud kasutatud toiduainete
kogus ning toidu valmistamise viis koos selleks kuluva ajaga.

7) Piknikukorv peab sisaldama soolast ja magusat toitu ning jooki.

a) Kategooria, Midagi soolast” all on mdeldud soolast toitu, mis sobib piknikule.

b) Kategooria,Midagi magusat” all on m&eldud magusat toitu, kiipsetist jms., mis sobib
piknikule.

c) Kategooria, Pikniku jook” all on mdeldud jooki, mis sobib piknikule.

d) Kategooria ,Ahaa“ all on mdeldud p&nevat, tllatuslikku toitu, mis sobib piknikule ning see
valitakse Zirii poolt.

e) Kategooria, Terviklik piknikukorv” all on mdeldud kogu korvi sisu.

8) Vadistlusel on eelistatud kohaliku tooraine kasutamine toitude ja joogi valmistamisel.

9) Iga retsept peab olema mdeldud 4-le piknikul osalejale.

10) Pikniku korv peab olema tasakaalus. See tdhendab, et mitte Ukski tehtud toitudest ei tohi
jdada domineerima.

11) Valmis piknikukorvist koos toitudega tuleb teha foto, lisaks tuleb teha foto korvis olevast
soolasest ja magusast toidust ning joogist. Fotod koos retseptidega tuleb saata e-posti
aadressile karmen.selter@vikk.ee voi marika.shadeiko@olustvere.edu.ee hiljemalt
31.martsiks 2018.

Hindamine:

1) Hindamine toimub 5 kategoorias: ,,Midagi soolast”, ,,Midagi magusat”, Piknikujook”, ,,Ahaa“
ning lisaks eraldi kogu piknikukorv.
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2)

3)

Hinnatakse kohaliku tooraine kasutamist, valmistatud toitude s66mise mugavust piknikul,
toidu omapara.

Valmistatud toite saab hinnata esitatud piltide ja retseptide jargi interneti vahendusel kogu
Eesti avalikkus.

Parimaks tunnistatakse kategooriates , Midagi soolast”, ,,Midagi magusat”, Piknikujook”,
kdige enam haali saanud retseptid.

Viljandi Kutsedppekeskuse ja Olustvere Teenindus- ja Maamajanduskooli koka Gpetajatest
koosnev 6 liikmeline Zirii valib valja kategooria ,Ahaa“ ning , Terviklik piknikukorv” vditjad.
Igas kategoorias kdige enam avalikkuse haali saanud 10-st paremast retseptist koostatakse
elektroonne retseptiraamat, mis on katte saadav ja alla laetav Viljandi Kutsedppekeskuse ja
Olustvere Teenindus- ja Maamajanduskooli kodulehtedelt.

Retseptiraamatus margitakse lisaks retseptile dra selle koostanud kooli nimi ning klass koos
Opilaste ja juhendaja nimedega.

Iga kategooria voitja saab tulla tutvustama oma retsepti 2018.aasta aprillis Olustvere TMK
poolt korraldatavale OSKAJA kutsevdistlusel, mis on méeldud p&hikooli 6pilastele.

Iga kategooria 3 paremat saavad ka auhinna, mis antakse katte 2018.aasta aprillis Olustvere
TMK poolt korraldataval OSKAJA kutsevdistlusel

Taiendavat infot voistluse kohta saab:

Marika Sadeiko Karmen Selter

Tel. 5059304 Tel. 5233646
e-post: marika.shadeiko@olustvere.edu.ee e-post: karmen.selter@vikk.ee
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