kogus

kalorlus

valgud

rasvad

susi-

vesikud
14.01]1225/30/125 307,2 13,6 9,7 41,6
15.01]1225/30 261 13,1 8,8 32,8
16.01{90/120/50/30/125 405,1 10,5 16 54,5
17.01180/20/125 407,4 17,9 13,7 51,6
18.01{90/120/50/30/125 258,5 6,6 8,4 40,4
21.01|175/125 204,8 7 8,5 25,7
22.01{200/40 144,8 6,28 4 21,6
23.01|50/10/40/125
24.01|225/15/30/125 399,4 18,4 14,9 47,3
25.01(45/125 72,2 4,1 3,2 6,6
28.01|200/30/125 314,8 10 6,6 51,5
29.01(200/5/125 263,1 75| 12,7 30,5
30.01{50/20/125 208,1 7,8 7,8 26,9
31.01|200/20/125 440,9 16| 20,6 46,9
01.02)200/5/125 304,2 8,2 12,2 39,1
04.02)250/20/125 186,9 8,9 3,8 30,4
05.02|90/120/30/125 313,1 15,3 14 30,9
06.02(175/125 229,2 7,9 4,1 40,9
07.02]250/20/125 328,1 19,2) 13,8 31,1
08.02|200/33/125 298 8,3] 10,5 41,8




