
kogus Kalorid Valgud Rasvad Süsivesikud

15.04 150/15/125 308,5 10,5 7,8 47,3

16.04 152/30/125 260,5 5,7 7,5 33,1

17.04 40/10/125 194,9 7,4 7,7 23,5

18.04 150/10/125 440,9 16 20,6 46,9

19.04 150/5/125 299,5 7,7 15,6 31,4

29.04 150/10/30/15/125 499 22,6 16,8 62,6

30.04 150/15/125 477 16,7 11,2 75,9

02.05 150//125/15 446 13,8 14,2 70,2

03.05 150/30/125 398 21,1 15,1 55,2


