
11.03 12.03 13.03 14.03 15.03

Magushapu sealihakaste, 

keedukartul, punapeedi-

kapsasalat, *piim, leib, *tomat

Rossolnik kanalihast, 

rabarberikissell 

kohupiimavahuga, leib, *pirn

Ühepajatoit lihata, riisivaht 

mustsõstra kisselliga, 

sepik,*piim, *mandariin

Kala-köögiviljasupp, saia-

õunavorm *piimaga, leib, 

*porgand

Hakklihakaste riivporgandiga, 

keedukartul, kapsasalat tilliga, 

*piim, leib, marjakissell 

müsliga, *õun

18.03 19.03 20.03 21.03 22.03

Borš, hapukoor, keefirikokteil 

marjadega, *piim, leib, 

*punane kapsas

Karrine kana, hautatud riis, 

porgandi-kaalikasalat, paks 

rosinakissell *piimaga, sepik, 

*õun

Herne-köögiviljasupp lihata, 

saiakuubikud, maasikavaht, 

sepik, *piim,  *pirn

Kalakaste tomati ja tilliga, 

kartulitamp, kapsasalat 

õunaga, *piim, *pirn, leib

Makaronid hakklihaga, 

tomatikaste, kapsa-

porgandisalat, leib, *piim, 

karamellkissell moosiga, 

*viinamari

25.03 26.03 27.03 28.03 29.03

Hapukapsasupp h.koorega, 

inglipõsed porgandikreemiga, 

leib, *õun

Kanaguljašš, kartul, 

punapeedi küüslaugusalat, 

leib, *piim, piimakissell 

moosiga, *toorpeet

Kalarossolnik, hapukoor, leib, 

mannavaht *piimaga, *pirn

Köögivilja-tatraroog, külm 

kaste tilliga, toorpeedisalat 

õuntega, leib, *piim, paks 

kissell kuiv.puuviljadest, 

*porgand

Hernesupp s.lihaga, 

ahjupuuviljad, kohupiimavaht, 

*piim, *mandariin

1.04 2.04 3.04 4.04 5.04

Kodune seljanka h.koorega, 

hapukoor, riisipuding moosiga, 

leib, *õun

Seapraad, keedukartul, kaste, 

h.kapsas, leib, ahjupuuviljad 

vaniljekastmega, *piim, 

*melon

Kala-riisinuudlisupp selleriga, 

joogijogurt, leib, *porgand

Kartuli-porgandi-

brokkolipüree, tatarikaste, 

punapeedisalat, leib, *piim, 

kirju mannapuder 

rabarberikisselliga, *pirn

Pilaff kanalihast, kapsasalat 

tilliga, leib, *piim, banaanivaht, 

*kapsas

8.04 9.04 10.04 11.04 12.04

Guljašš-supp, h.koor, riisi-

kohupiimavorm kisselliga, leib, 

*õun

Magushapu kanakaste, 

keedukartul, porgandi-

petersellisalat, *piim, leib, 

kamavaht, *porgand

Köögiviljasupp, rosina-

leivavaht, *piim, leib, *kaalikas

Koorene kalapasta punase 

kala hakklihast, banaanivaht 

moosiga, leib, *pirn

Kurzeme strooganov, riis, 

porgandisalat riiv.õunaga, leib, 

*piim, vahvel, *mandariin

Kooliõuna  märts-aprill

* piimatoodete ees tähendab, et tegemist on koolipiima programmiga

* köögi- või puuvilja ees tähendab, et kogu koolile on puuvili, köögivili või toorsalat


